
消防訓練

みんなの都合が
合わず日程が
決まらない…

感染症の流行で
人を集められない…

そんなときは…

を実施しましょう！
『教養型消防訓練』とは、
何らかの理由で集合実地訓練ができない時に、
消火・避難・通報について
各自資料などで学習することに
よって行う消防訓練です。

消火訓練
消火器の使用方法解説動画

（大阪市消防局）

避難訓練
火災時の避難方法解説動画
（大阪市消防局）

消火訓練、避難訓練は必須です。
できれば通報訓練も併せて実施してください。

通報訓練
１１９番通報要領解説動画
（大阪市消防局）

Q．通常の消防訓練と同じように、
1回実施したものとカウント
されますか？

A．はい！カウントされます。
消防訓練通報書を忘れずお出しください。

（消防訓練通報書）

教養型消防訓練は、理解度チェックを行うなど、対象者がきちんと理解できているか確認
するとより効果的です。



穴埋め
理解度チェック

消火編
第1問 消火器の放射時間は約（ ）秒。

放射距離は約（ 〜 ）ｍ。

第2問 消火器操作の3つの動作は
①（ ）を抜く
②（ ）を（ ）に向ける
③（ ）を握る

第3問 消火活動に当たる前に（ ）に（ ）を報せましょう。

第4問 屋内の消火器使用は、必ず（ ）を（ ）してから。

第5問（ ）まで燃え広がっている場合は、（ ）を閉めて避難しましょう。

避難編
第1問 避難するときは（ ）などで

（ ）と（ ）を覆い、
低い姿勢で（ ）伝いに避難すること。

第2問 避難する際は（ ）を閉めること。

第3問（ ）があるところでは、それを頼りに
避難すること。

通報編

会社名・店舗名
回答者氏名
電話番号（ ） −

火災で119番通報するときに伝える項目を５つ書きましょう。
①（ ）
②（ ）
③（ ）
④（ ）
⑤（ ）



理解度チェック 回答
消火編
第1問 消火器の放射時間は約（15）秒。

放射距離は約（３〜７）ｍ。
第2問 消火器操作の3つの動作は

①（安全ピン）を抜く
②（ホース）を（火元）に向ける
③（レバー）を握る

第3問 消火活動に当たる前に（周囲）に（火事）を報せましょう。
第4問 屋内の消火器使用は、必ず（退路）を（確保）してから。
第5問（天井）まで燃え広がっている場合は、（扉）を閉めて避難しましょう。

避難編
第1問 避難するときは（ハンカチ）などで（鼻）と（口）を覆い、

低い姿勢で（壁）伝いに避難すること。
第2問 避難する際は（ドア）を閉めること。
第3問（誘導灯）があるところでは、それを頼りに

避難すること。

通報編
火災で119番通報するときに伝え
る項目を５つ書きましょう。
①（ 火災であること ）
②（ 住所 ）
③（ 建物名称 ）
④（どこで何が燃えているのか）
⑤（ けが人がいるか ）

まだまだあります！
に活用していただきたい や

大阪市消防局
公式YouTube

火災の実験映像など、
防火防災に役立つ
映像がいっぱい！

中央消防署
自衛消防訓練ガイド

映像資料を含む
訓練関連資料を
公開しています！

大阪市消防局
火災調査担当の現場レポート
「火事を知り！身を守る！」

最近の火災の傾向や
事例の分析をご紹介！

このリーフレットに関するお問い合わせ先

大阪市中央消防署 予防担当
本署 06-6947-0119
上町出張所 06-6764-0119

中央消防署
飲食店火災 注意喚起ページ

飲食店火災予防の
チェックポイントを
ご紹介！

大阪市消防局
火災予防・防災学習の
ための動画コンテンツ集

火災予防の学習に
役立つ映像がいっぱい！

中央消防署
インバウンド防災対策

外国人のお客様が利用される事業所様必見！
インバウンド防災対策実例やフリー素材を
無料配布！


